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O knize Beta Glukan: Tajemstvi piirody

= lovék se od nepaméti snazil vyuzit pfirodnich
produktti pro predchazeni i lé¢bu nemoci.

Uz pravéci lidé za timto ucelem pouzivali rostli-
ny a houby, které tyto lé¢ebné uéinky vykazovaly.
Indické psané dokumenty o nich jsou staré 5 000,
egyptské 3 000 a ¢inské 1 100 let. Védci a 1ékati se
zacali zajimat o jaké latky vlastné jde, a zda by se
daly Setrné izolovat tak, aby mohly byt vyuzity pro
1é¢bu a zaroven neztratily své uc¢inky. Tento inten-
zivni vyzkum zacal v §edesatych a sedmdesatych
letech minulého stoleti. Ukazalo se, Ze jde o mak-
romolekuly polysacharidt tvofené propojenim
mnoha molekul glukézy. Pozdéji dostaly ozna-
¢eni betaglukany. Jsou stavebni soucasti bunéc-
nych stén, nejen rostlin, hub a také ras, dokonce
i dobfe znamych kvasinek vyuzivanych v pekar-
stvi a pivovarnictvi. Dnes se betaglukany obecné
fadi mezi biostimulatory, které prokazatelné po-
siluji zvlasté imunitni systém, a to obé jeho sloz-
ky, imunitu antiinfekéni i protinddorovou. Oproti
jinym ptirodnim latkdm s obdobnymi imunos-
timula¢nimi G¢inky maji tu vyhodu, Ze nemaji
zadné vedlejsi ucinky, jsou absolutné netoxické,
a Ze si zachovavaji svoji aktivitu i po extrakei ze
zdrojového materidlu a dikladném precistova-
ni. V fadé studii, experimentalnich i klinickych,
se prokazalo, Ze betaglukany podporuji obnovu
bunék pri hojeni koznich poranéni a popalenin,
ale i po ozarovani nebo chemoterapii. Dokonce
snizuji cholesterol a hladinu krevniho cukru, coz
je dobra zprava pro pacienty s kardiovaskularnim
onemocnénim a pro diabetiky. Ukazalo se také,
7e betaglukany zvyS$uji i rezistenci rostlin proti
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jejich patogentim. Vyvoldvaji u nich tvorbu nej-
rtiznéjsich obrannych latek i proti virim. Bylo
to potvrzeno u rajcat, sdji, fazoli i ryze a pSenice.
V blizké budoucnosti bude jisté mozné vyuzivat
betaglukany také pro kontrolu chorob hospodar-
sky vyznamnych rostlin.

Autorem této knizky je prof. dr. Vaclav Vétvic-
ka, Ph.D,, ktery se studiu imunomodula¢nich vlast-
nosti betaglukant vénuje na Univerzité v Louisville
v Kentucky v USA uz po témér dvacet let. Podatilo
se mu do vyzkumu zapojit fadu mezinarodnich
védeckych tymu véetné ceskych. Je tedy autorem
nejzasvécenéj$im a nejzkusenéjsim. Tématiku be-
taglukand, jejich mechanismus ucinku i jejich te-
rapeutické vyuziti predklada odbornému i laické-
mu ¢tenafi velmi srozumitelné, presto s védeckym
kritickym ptistupem. Na zavér také poradyi, jaky typ
betaglukanu si vybrat, jak zvolit optimdlni davko-
vani a také, jak se vyhnout nékterym zavadéjicim
informacim. Kniha je doplnéna vhodnym slovnic-
kem objasiujicim méné zndmé terminy a podrob-
nym seznamem citaci studii autort, jez se vyzkumu
betaglukanti tcastnili.

Na zavér lze konstatovat, Ze v nasi soudobé
zdravotnické literature pojednavajici o prevenci
a 1é¢bé nemoci takovéito kniha dlouho chybéla.
Bude skute¢né uzite¢na nejen odbornikim, ale
kazdému, kdo se vaznéji zajima o své zdravi.
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Profesor Véclav Vétvicka, PhD., pracuje v soucasné dobé na oddéleni Pathologie
University of Louisville v kentuckém Louisvillu. Ptivodné vystudoval Piirodovédec-
kou Fakultu Karlovy Univerzity a do roku 1991 pracoval jako vyzkumny pracovnik
v Mikrobiologickém tistavu Ceské Akademie Véd v Praze.

Laboratot profesora Vétvicky je zamétena na dvé zékladni vyzkumné ob-
lasti - jednou je role katepsinu D na rakovinu prsu, druhou potom vyzkum ptirod-
nich imunomodulatorti. V této oblasti se jedna zejména o studie izolace a uc¢inku
B-glukanu. V ramci vyzkumu glukanu se této laboratorti podafilo objevit existenci
specifického receptoru pro glukan a mechanizmy t¢inki glukanu.

Vedle toho Dr. Vétvicka také poméhd -
komer¢nimu uplatnéni glukanu v fadé ze-

mi, mimo jiné ve Spojenych statech, Turec-
ku, Francii a Ceské republice. Dr. Vétvicka
je autorem vice nez 200 publikaci, 11 knih
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a 7 mezinarodnich patenttl.
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